
腓立比書生命讀經問答 

第三十四篇 藉着那靈活基督 

【綱目】 

活基督 

接受聖氣 

互相內在的生活(問題一) 

不住的禱告 

呼吸以活基督(問題二) 

藉着呼求主的名接受那靈 

應用主並享受主(問題三) 

 

 

 



第三十五篇 藉着那靈接受話而活基督 

【綱目】

經歷救恩 

得救脫離發怨言和起爭論(問題一) 

神的運行與我們的合作 

得着顯大的基督 

那靈、神、基督的話 

話與那靈(問題二) 

臨到我們的神 

天線與地線 

兩個極端 

藉着禱告接受話(問題三) 

運用我們的靈 

處方與藥劑



腓立比書生命讀經問答 

第三十四篇 藉着那靈活基督 

【問題一】 

哪一卷書啓示我們這些相信基督的人，需要活基督？

（見第三十四篇第三標題「互相內在的生活」第一段） 

回答一： 

約翰福音啓示，我們這些相信基督的人，需要活基督 

約翰福音啟示，我們這些相信基督的人，需要活基督。

約翰六章五十七節說，『活的父怎樣差我來，我又因父

活著，照樣，那喫我的人，也要因我活著。』主耶穌怎

樣因父活著，我們也該因祂活著。我們曾指出，主耶穌

指著祂復活的日子說，『到那日，你們就知道我在我父

裡面，你們在我裡面，我也在你們裡面。』（約十四

20。）祂又說，因為祂活著，我們也要活著。（19。）

照著約翰十四章十九至二十節，我們是以互相內在的方

式活在基督裡面。祂活在父裡面，我們活在祂裡面，祂



也活在我們裡面。我們不但與基督同時並存，我們更是

與祂互相內在。這就是說，祂活在我們裡面，我們也活

在祂裡面。這種互相內在的生活是何等美妙！（腓立比

書生命讀經第二冊，三五二頁至三五三頁。） 

【問題二】 

如何活基督？（見第三十四篇第五標題「呼吸以活基督」

第一至四段） 

回答二： 

不住的呼求，以活基督 

在肉身上我們怎樣必須呼吸以生存，在屬靈上我們也必

須呼吸以活基督。屬靈呼吸的路就是呼求主的名。我從

經歷學會，活基督的路就是不斷的呼求祂。僅僅每天早

晨、下午、晚上禱告好幾次並不彀。我們若只在這些時

候禱告，卻沒有不斷的呼求主，就會銷滅那靈。我們從

早到晚，無論在那裡，無論作甚麼，都需要呼求主。無

論我們作甚麼，我們都該呼求主耶穌。我能見證，甚至

我為主說話時，我也呼求祂，在我裡面深處呼吸於祂。 



在每種處境中，甚至你即將發脾氣時，你要呼求主的名。

藉著呼求主，你就活基督。然而，你若定意不發脾氣，

你還是會失敗。你的脾氣會更壞。不要努力控制脾氣，

要轉向主，並呼求祂。你要說，『主耶穌，我愛你。主，

我要發脾氣了。在這事上你要與我是一。』你若這樣作，

就會得救脫離你的脾氣，你也就會活基督。 藉著呼求

主的名而不住的禱告，就是活祂。藉著呼求主，我們自

動以祂為我們的生命，並且自然而然的活祂。我們若禱

告，就不會憑自己，離開基督作事。反之，藉著不住的

禱告，我們就會活基督。 基督不但是我們的生命，也

是我們的氣息。你曾領悟基督是你的氣息麼？你若一直

呼吸祂，你就會活祂。我摸索多年以後發現，活基督的

路就是呼吸祂，而呼吸祂的路就是不住的呼求祂。（腓

立比書生命讀經第二冊，三五四頁至三五五頁。） 

【問題三】 

我們能藉甚麼將祂應用並享受？（見第三十四篇第七標題

「應用主並享受主」第二至三段） 

回答三： 



藉呼求應用並享受主 

我們藉著呼求祂的名接受祂，就將祂應用到我們自己身

上。然後我們會有很深的感覺，我們在享受祂。我無法

否認一個事實，每當我呼求主耶穌的時候，裡面就有甜

美的感覺。哦，祂滋潤、復甦、滋養、加強、並光照我！

祂是如此可享受，有時候甚至使我喜樂忘形。經過過程

的三一神如此偉大，但祂卻是如此可享受並可得著的。 

我鼓勵你們呼求主，向祂說，『主耶穌，我愛你。』你

們這樣享受主的時候，也許由於覺得祂的甜美、可愛、

和寶貴而流淚。我們呼求祂，祂就在裡面摸著我們。這

是藉著呼吸聖氣，而對活基督有真正的經歷。願我們眾

人多而又多的操練自己，接受並享受聖氣。（腓立比書

生命讀經第二冊，三五八頁至三五九頁。） 



 

腓立比書生命讀經問答 

第三十五篇 藉着那靈接受話而活基督 

【問題一】 

保羅在腓立比書中告訴我們要如何作成自己的救恩？

（見第三十五篇第二標題「得救脫離發怨言和起爭論」

第一段至第三標題「神的運行與我們的合作」第一段） 

回答一： 

讓神在我們裏面運行，得救脫離發怨言和起爭論 

保羅告訴我們要作成我們自己的救恩時，不是說到得救

脫離火湖，也不是說到得救脫離神的定罪。保羅說到作

成我們自己的救恩，這該與他在十四節說到發怨言和起

爭論的囑咐聯起來看。在這節裡他說，『凡所行的，都

不要發怨言，起爭論。』我們先前曾指出，發怨言與情

感有關，起爭論與心思有關。我們的婚姻生活和召會生

活若滿了發怨言和起爭論，這就證明我們缺少神的救恩。



我們的家庭生活和召會生活該滿了救恩，而沒有發怨言

和起爭論。在我們當地的召會裡若沒有發怨言或起爭論，

卻有豐盛的救恩，這將是何等的美妙！ 

在十三節保羅宣告：『因為乃是神…在你們裡面運行。』

神在我們裡面運行，而我們與祂合作。這就是說，我們

照著神的運行作成我們的救恩。姊妹發怨言，或弟兄起

爭論的時候，神就運行使他們能作出他們自己的救恩。

當我們轉向主並說，『哦，主耶穌，我愛你，』我們就

得救脫離發怨言和起爭論。 (腓立比書生命讀經第二冊，

三六二至三六三頁。) 

【問題二】 

爲要顯大基督並活基督，我們需要那靈全備的供應。而

這全備的供應是從哪裡而來呢？（見第三十五篇第六標

題「話與那靈」第一段） 

回答二： 

那靈全備的供應是儲藏在話裏，那靈與話是一 

我們看過，為要顯大基督並活基督，我們需要那靈全備

的供應。現在我們必須往前看見，這全備的供應是儲藏



在話裡。照著聖經，那靈與話是一。在約翰六章六十三

節主耶穌說，『我對你們所說的話，就是靈，就是生

命。』這指明話就是靈。以弗所六章十七至十八節指

明，那靈就是話。提後三章十六節說，聖經都是神的呼

出。聖經的每一個字都是神的氣。我們曾指出這氣就是

紐瑪，那靈。所以，因著話與那靈都是神的氣，二者的

確是一。 (腓立比書生命讀經第二冊，三六五頁。) 

【問題三】 

我們如何接受話？（見第三十五篇第十標題「藉着禱告

接受話」第一段至第二段） 

回答三： 

藉着禱告接受話 

在以弗所六章十七至十八節保羅告訴我們，要藉著各樣

的禱告和祈求，接受那靈的劍，那靈就是神的話。藉著

禱告接受神的話，就是禱讀神的話。每當我們來到神的

話跟前，我們不該僅僅運用我們的眼睛看，或用我們的

心思領會，也該運用我們的靈。我們的讀經該與禱告調

和。這就是禱讀。例如，我們禱讀創世記一章一節時可



以說，『起初神創造天地。起初，阿們。主，感謝你，

起初。哦，起初神在那裡。主，感謝你，你是起初，起 

源。』我們這樣禱讀主的話，話對我們就成為神活的氣，

就是那靈。結果，我們就得著滋潤、滋養、復甦和光照。

聖經絕不是死的字句的書，反而在我們的經歷中成為滋

養的靈。 (腓立比書生命讀經第二冊，三六八頁至三六

九頁。





 


