
腓立比書生命讀經問答 

第二十六篇 思念相同的事並在主裡喜樂 

【綱目】 

腓立比三章的一些難題 

兩種對付 

結語 

思念相同的事（問題一） 

真實同負一軛的（問題二） 

在主裡喜樂的重要（問題三） 

 

第二十七篇 基督徒生活中優越的美德（一） 

【綱目】 

（問題一） 

壹 謙讓宜人（問題二） 

貳 一無罣慮（問題三） 

 

 

 

 

 

 

 

 



第二十六篇 思念相同的事並在主裡喜樂 

【問題一】 

在腓立比四章二節，保羅勸兩位姊妹要在主裏思念相同的事。照著腓立比書，思念相同的事

與什麼有關？(見第二十六篇第四標題「思念相同的事」第一至二段) 

 

回答一： 

思念相同的事與追求基督以贏得祂並完全享受祂有關 

照著三節，這兩位是非常好的姊妹，是曾對保羅有幫助的。保羅說到她們『在福音上曾與我

和革利免、並我其餘的同工一同努力，他們的名字都在生命冊上』。『努力』原文是運動用

語；意思是一同勞苦，一同奮鬥，一同較力，如一隊運動員。這兩位姊妹對保羅和其餘的同

工曾有幫助，在福音上曾與他們一同努力。然而，甚至這兩位姊妹也需要得幫助，藉著在主

裡思念相同的事而成為一。照著前幾章，思念相同的事與追求基督以贏得祂並完全享受祂有

關。友歐底亞和循都基沒有追求基督到極點。凡受試誘要與人不合的人，都該留意保羅對這

兩位姊妹所說的，要思念相同的事。（腓立比書生命讀經第二冊，二六四至二六五頁。） 

 

【問題二】 

在腓立比四章三節，保羅說到『真實同負一軛的』，我們要如何操練成爲真實同負一軛的

人？(見第二十六篇第五標題「真實同負一軛的」第一至五段) 

 

回答二： 

需要藉著『思念這事（就是專注於追求並贏得基督到極點）』而負軛 

保羅不惜任何代價，無論如何，要追求基督到極點。這是他的心思。因此，他的心智完全被

基督套上了軛。在基督以外，他沒有自由思想任何事情。他的心思完全被基督套住，在基督

裡負軛，並以基督為軛。他寫信給腓立比人時，正在尋找至少一位聖徒，能與他同工，幫助

這兩位不合的姊妹思念相同的事。⋯今天也需要真實同負一軛的人。主的職事被許多人恨惡

並棄絕。你也許接受這職事，甚至寶愛這職事，但寶愛職事是一件事，在追求基督的心思之

下負軛是另一件事。我們都需要藉著『思念這事』而負軛。（腓立比書生命讀經第二冊，二

六五至二六六頁。） 

 



【問題三】 

在四章四節保羅說，『你們要在主裡常常喜樂』，請說明在主裡喜樂的重要？(見第二十六篇

第六標題「在主裡喜樂的重要」第一段) 

 

回答三： 

這喜樂給我們力量，使我們能有一，也是得到腓立比四章裡許多優越美德的祕訣。 

在四章四節保羅說，『你們要在主裡常常喜樂，我再說，你們要喜樂。』無論信徒有沒有不

合，他們都必須喜樂。不願喜樂的人是錯的，能喜樂的人纔是對的。然而，我不信不合的人

能非常喜樂。照著保羅這裡的話，我們應當在主裡常常喜樂。這喜樂給我們力量，使我們能

有二至三節所說的一。友歐底亞和循都基要思念相同的事，就需要學習喜樂。在主裡喜樂，

也是得到五至九節所列優越美德的祕訣。我們若要得到見於這些經文裡的美德，就需要在主

裡喜樂。在主裡喜樂，是非常重要的事。（腓立比書生命讀經第二冊，二六七頁。） 

  



腓立比書生命讀經問答 

第二十七篇 基督徒生活中優越的美德（一） 

【問題一】 

為甚麼保羅在腓立比書四章五至九節要提起優越的特徵呢？（見第二十七篇篇題後第二和第

四段） 

 

回答一： 

要表明活基督，以基督為榜樣，並享受基督作一切之生活的彰顯 

四章乃是結語。保羅寫這結語時，仍然是由那些使他寫前三章的因素所推動。他仍在思想這

樣的事，如藉著追求基督而思念相同的事，並且在主裡喜樂以享受基督的豐富。在腓立比書

前三章，保羅說到經歷基督的內裡實際。但在四章以前，他並沒有說明這實際的外在彰顯。

我們若享受基督並經歷祂，就會有某種內裡的實際；這種內裡的實際必定產生外在的彰顯。

在四章五至九節我們找著這內裡實際的完滿彰顯─活基督之生活的完滿彰顯。 

雖然腓立比書是簡短的一卷書，但推動保羅寫這卷書的因素很豐富，也很深奧。在這些信息

中，我們努力挖掘腓立比書的深處，並揭示這些因素。這也是我們思考第四章的目的。推動

保羅那樣寫這結語的因素是甚麼？為甚麼保羅說到在主裡喜樂以後，接著立刻說到謙讓宜人

和一無罣慮？為甚麼他繼續指出某些美德？為甚麼這些美德不包括聖別、得勝、和忍耐這樣

的事？在保羅裡面推動他寫這結語的基本因素，乃是一個需要，要表明一種活基督，以基督

為榜樣，將一切宗教、哲學、和文化的事物看作糞土，並享受基督作一切之生活的彰顯。保

羅有了這個動機，就寫了第四章作為這封書信的結語。（腓立比書生命讀經第二冊，二六八

至二六九頁。） 

 

【問題二】 

活基督之生活的彰顯，第一面是甚麼呢？（見第二十七篇第一標題「謙讓宜人」第二、第三

和第六段） 

 

回答二： 

謙讓宜人 



活基督的生活是平靜、安寧、平安、且安靜的。反之，風波的生活是活撒但的生活。謙讓宜

人是安寧生活最重要的元素。謙讓宜人是待人合理，體諒，顧到別人，不嚴格要求合法的權

利。我們若要過平靜的生活，就必須謙讓宜人。 

謙讓宜人包括忍耐和適度，但還不只這些。你若謙讓宜人，就不會與人爭辯，與人爭鬥，或

與人爭論。你也許有許多可說的，但你對待別人忍耐並適度，被惹動或激怒時也不會說甚麼

以回應。（腓立比書生命讀經第二冊，二七〇頁。） 

 

【問題三】 

基督徒要如何過沒有罣慮的生活呢？（見第二十七篇第二標題「一無罣慮」第一段） 

 

回答三： 

藉著禱告、祈求，帶著感謝，將所要的告訴神 

在六節保羅接著說，『應當一無罣慮。』我們聽見壞消息，往往就會擔憂而陷入罣慮。罣慮

暗中破壞活基督的生活。我們不該罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，帶著感謝，將我們所要

的告訴神。這樣，神的平安，必在基督耶穌裡，保衛我們的心懷意念。（7。）這樣，神的平

安拯救我們脫離憂愁和罣慮。保羅這裡的話證明，我們照著經歷對這些經文的解釋是正確

的。免於罣慮，目的是為著使我們平靜、安寧。（腓立比書生命讀經第二冊，二七三至二七

四頁。） 


