
以弗所書生命讀經問答 

第九十三篇 新人的團體生活 

【問題一】 

如何能使我們的生命長大，並且合適的盡功用？ 

回答一： 

長大惟有來自對基督的經歷，若要盡功用，就必須經歷

基督，並在祂裡面長大 

規條是新人形成的障礙，而道理是新人長大的阻撓。我

盼望所有在各地召會中領頭的人都看見，我們不該信靠

道理來使聖徒長大。長大惟有來自對基督的經歷。我們

能供應基督的程度，與我們對基督的經歷成正比；我們

越多經歷祂，就越能把祂供應給人。當我們供應基督

時，別人就得著了餧養。 



我們⋯不該單獨的盡功用，乃該在基督的身體裡，在配

搭的原則裡盡功用。我們若要這樣盡功用，就必須經歷

基督，並在祂裡面長大。我們長大的度量，將是我們盡

功用的範圍和領域。我們若不盡功用，基督的身體就會

有缺欠。但我們盡功用若是太過，就會造成基督身體的

癌症。作基督身體元首的基督，完全知道祂身體的光

景。但願照著祂的憐憫，基督的身體蒙保守，沒有短

缺，也沒有因過度盡功用而引起的癌症。(以弗所書生命讀

經第四冊，九三四至九三六頁。) 

【問題二】 

什麼是穿上新人的團體生活？ 

回答二： 

穿上新人的意思就是過召會生活；這生活乃是基督在祂

自己裡面所創造之新人類的新生活 



以弗所書是一卷論到召會的書，所以我們該從召會這個

角度，來看這卷書裡的每一件事情。若不是這樣，這卷

書中許多的事我們就會應用錯了。當我們讀四章十七至

三十二節時，我們該把這幾節應用到團體的一面，而不

是用在個人的一面。這幾節所寫的，不是與個人的生活

有關，乃是與一個新人的團體生活有關。新人必須成為

我們日常的生活。保羅在二十四節說到穿上新人，穿上

新人的意思就是過召會生活；這生活乃是基督在祂自己

裡面所創造之新人類的新生活。召會是一個新的人性。

我們需要團體的穿上另一個人性。(以弗所書生命讀經第四

冊，九三六頁至九三七頁。) 

【問題三】 

我們的召會生活如何能是新人的團體生活？ 

回答三： 



召會生活乃是團體的新人帶著新性情與新樣式的生活，

我們需要照著心思的靈來行事為人 

主今天的目的不僅是把我們聚在一起，乃是使我們脫去

舊人的生活。我們不僅必須脫去我們的舊性情，也要脫

去我們從前的生活樣式。我們的生活方式必須在性情

上、在樣式上、並在實行上完全是新的。召會生活，乃

是新人在其新性情和新樣式裡的日常生活。願我們都仰

望主並禱告：『主，拯救我的心思脫離虛妄，並用那靈的

實際充滿牠。使我的心思被耶穌的實際所佔有、擁有並

浸透。』 

召會的生活，乃是團體的新人帶著新性情與新樣式的生

活。一切與新人生活有關的事物，都是新的。 

我們單靠聚會中來在一起唱詩、禱讀、讚美主、作見

證，是不會有召會生活的。召會生活乃是一個團體人的



日常行事為人，也就是在性情上和樣式上絕對更新的行

事為人。我們若照著心思的靈行事為人，我們就是那些

過這樣團體生活的人。我們將有正當的團體生活，在這

種生活裡，一切全都是新的。(以弗所書生命讀經第四冊，九

三八頁至九三九頁。) 

  



以弗所書生命讀經問答 

第九十四篇 靈和召會 

【問題一】 

請問什麼是裡面的人？ 

回答一： 

裡面的人，是我們重生的靈，有神的生命為其生命	

在三章十六節保羅往前說到裡面的人：『願祂照著祂榮耀

的豐富，藉著祂的靈，用大能使你們得以加強到裡面的人

裡。』裡面的人，是我們重生的靈，有神的生命為其生命。

為了經歷作神具體化身的基督，使我們成為神一切的豐滿，

我們需要得以加強到我們這裡面的人裡。然而，弟兄們生

來就在心思和意志上比較強，而姊妹們在情感上比較強。

願主使我們在靈裡，在我們裡面的人裡，剛強起來！ 



我們都需要得以加強到裡面的人裡，使基督能安家在我們

心裡。我們的心是由魂的各部分─心思、情感、意志，加

上靈的主要部分─良心─組成的。這些是我們人內裡的各

部分。藉著重生，基督進到我們的靈裡。（提後四 22。）

接著，我們該讓祂自己擴展到我們心的每一部分。我們的

心是我們內裡各部分的總和，也是我們裡面之人的中心；

所以，當基督安家在我們心裡，祂就掌管我們裡面的全人，

並用祂自己供應、加強我們內裡的各部分。基督安家在我

們心裡的祕訣，乃是我們裡面的人得以加強。保羅知道這

個祕訣，所以祂求父照著祂榮耀的豐富，用大能使我們得

以加強到裡面的人裡。(以弗所書生命讀經第四冊，九四七

頁至九四八頁。) 

【問題二】 

請問什麼是更新的靈？ 



回答二： 

我們的靈得了加強時，就會擴展到我們的心思裡，使其

得更新 

我們往前到四章就看見，得了加強的靈必須成為我們心思

裡更新的靈。保羅在四章二十三節說，『在你們心思的靈裡

得以更新。』這裡的靈又是信徒重生的靈，調和了神內住

的靈。這樣調和的靈擴展到我們的心思，就成了我們心思

的靈。我們乃是在這樣的靈裡得以更新，使我們得著變化。

（羅十二 2，林後三 18。） 

我們得了加強的靈，是我們全人得更新的憑藉。我們的靈

得了加強時，就會擴展到我們的心思裡，使其得更新。我

們的靈更新了我們的心思，就進一步更新我們的情感和意

志。藉著這樣更新的靈，召會就有正確的、作為一個新人

的生活。(以弗所書生命讀經第四冊，九四八頁至九四九



頁。) 

【問題三】 

在召會生活中我們不該注意外面的改正或調整，我們應當

注意什麼？ 

回答三： 

新的元素作到我們裡面 

當我們照著心思的靈行事為人，我們就得以更新。更新不

是僅僅外面的調整、改正或改良，乃是有新的元素，神聖

的元素，作到我們裡面。這意思是說，在召會生活中我們

不該注意外面的改正或調整，我們應當注意內裡的更新。 

我們若要更新，就必須脫去舊人並穿上新人。請注意，保

羅並沒有說，我們應當努力改良舊人。許多聖徒不想脫去

舊人，穿上新人，反而定意要改良自己，甚至成全自己。



他們也許想要調整自己，好適應召會生活。這是錯誤的。

在真正的召會生活中，沒有調整或改正，只有脫去舊人並

穿上新人。事實上，這個脫去和穿上就是更新。 

得以更新，意思就是舊元素被新元素頂替了。我們的靈是

更新的靈，因為有活的基督作更新的元素內住於其中。因

著我們的靈裡有新的元素，當更新的靈擴展到我們的心思，

我們就能在心思的靈裡得以更新。我們越轉向心思的靈，

越在心思的靈裡行事為人，我們的心思就越得以更新。然

後，舊的元素就能實際的被新的元素所頂替。這樣，我們

就脫去舊人並穿上新人。(以弗所書生命讀經第四冊，九五

二頁至九五三頁。) 

 


