
腓立比書生命讀經問答

第二十二篇 模成基督的死，以達到那從死人中傑

出的復活

【問題一】

在腓立比三章十節保羅說到同基督受苦的交通，以及模成

祂的死，我們模成基督的死的結果是甚麼？(見第二十二

篇第四標題「模成基督的死」第一至三段)

回答一：

外面的人被破碎，裡面生命的能力得釋放

我們重生的人，有神的種子在我們裡面。按照約壹三章九

節，神的種子住在凡神所生的人裡面。這種子包含神聖的

生命，這生命就是復活的大能。復活的生命要從種子裡面

得釋放，種子的外殼就必須破裂。同基督受苦的交通，就



是我們有分於祂的受苦。基督在祂一生中，經過了破碎的

過程，使生命的能力能從祂裡面得著釋放。尤其當祂死於

十字架的時候，祂就被破碎。神聖生命的種子已栽種到我

們裡面；現今我們也需要被破碎，使種子裡面生命的能力

能得著釋放。我們外面的人若被破碎，我們裡面的種子就

能釋放其生命的能力。至終，這外面的人被破碎的過程，

會使我們完全模成基督的死。這樣，基督的死就成為使我

們被破碎的模子，或模型。然後在日常生活中，我們就能

將基督應用到我們的每一需要上。我們若需要能力，祂就

會成為我們的能力。我們若需要忍耐，祂自己就會成為我

們的忍耐。這就是認識基督，經歷祂，並享受祂。（腓立

比書生命讀經第一冊，二一八至二一九頁。）

【問題二】

我們要如何操練模成基督的死？(見第二十二篇第四標題



「模成基督的死」第四段)

回答二：

一直過釘十字架的生活

基督的死是個模子，使我們被模成這模子的形狀；這就像

麵團放在糕餅的模子裡，模成模子的形狀一樣。保羅一直

過釘十字架的生活，就是在十字架下的生活，正如基督在

祂為人的生活中所過的。藉著這樣的生活，我們就能經歷

並彰顯基督復活的大能。基督之死的模子，是指基督不斷

的將祂人的生命治死，使祂得以憑神的生命活著。（約六

57。）我們的生活應當模成祂這模子的形狀，就是向我們

人的生命死，而活神的生命。模成基督的死，乃是認識並

經歷基督、和祂復活的大能、以及同祂受苦之交通的條件。

我們在日常生活中，該是『麵團』，被模成基督之死這模

子的形狀。我們若允許環境將我們壓到這模子裡，我們的



日常生活就會模成基督之死的模型。（腓立比書生命讀經

第一冊，二一九至二二〇頁。）

【問題三】

我們屬人生命好的那一部分為甚麼也需要被治死？(見第

二十二篇第五標題「藉着屬人的生命活神聖的生命」第六、

七段)

回答三：

屬人生命的各面，無論好壞，都必須被治死，使神聖的生

命能得著釋放

大多數基督徒以為，只有屬人生命消極的元素需要被治死。

照著他們的領會，倘若人的屬人生命各面都很好，就不需

要治死。這種領會是錯誤的。屬人生命的各面，無論好壞，

都必須被治死，使神聖的生命能得著釋放。只要是屬於屬



人生命的事物，都必須被治死，好叫神聖的生命得以活出。

我們天天都需要過這樣釘十字架的生活，讓屬人的生命一

直被治死，使我們裡面神聖的生命有機會活出來。這就是

模成基督之死的意思。不要以為信徒只在殉道的時候模成

基督的死。不，模成基督的死該是我們天天的經歷。我們

與丈夫或妻子、父母、兒女、或我們周圍一同工作或上課

的人說話時，必須治死我們天然的生命，不照這生命而活。

我們若治死我們天然的生命，就會感覺我們裡面有另一個

生命，神聖的生命。一旦我們外面天然的生命被治死，裡

面神聖的生命就會得著釋放。這樣，我們在經歷中就會模

成基督的死。 （腓立比書生命讀經第一冊，二二一至二

二二頁。）



腓立比書生命讀經問答

第二十三篇 藉著竭力追求基督而贏得祂

【問題一】

保羅雖然已經相當經歷並贏得基督，為甚麼仍然需要向著

標竿竭力追求？（見第二十三篇第一標題「不是已經完全

了，乃是竭力追求」第七、第十段）

回答一：

仍要向著標竿前進，贏得基督到最完滿的地步

在腓立比三章保羅使用三個希臘字，譯為贏得、得著和取

得。這些辭的意義非常接近，因為得著就是贏得，贏得就

是取得。這些辭最強的是取得。基督取得了我們，好叫我

們取得祂。祂贏得了我們，好叫我們贏得祂。因此，基督

徒的生活是贏得基督的生活。你贏得了基督有多少？這是



要緊的問題。我們乃是藉著贏得基督而在生命裡長大。我

們贏得基督的程度，就是我們憑基督長大的程度。我們都

需要贏得基督，好在生命裡長大。屬靈的長大由我們贏得

基督有多少來衡量。

在十三至十四節保羅繼續說，『弟兄們，我不是以為自己

已經取得了，我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，

向著標竿竭力追求，要得神在基督耶穌裡，召我向上去得

的獎賞。』即使保羅已經相當經歷並贏得基督，他也不是

以為自己已經完全經歷了，已經徹底贏得了。為這緣故，

他仍然向著標竿前進，要贏得基督到最完滿的地步。（腓

立比書生命讀經第二冊，二二九至二三〇頁。）

【問題二】

甚麼是『忘記背後』？保羅為甚麼需要忘記背後？（見第

二十三篇第一標題「不是已經完全了，乃是竭力追求」第



十一、第十四段）

回答二：

不停留在已往的經歷中，免得受阻撓

在十三節保羅說到忘記背後。為著要贏得基督到最完滿的

地步，保羅不但拋棄他在猶太教裡的經歷，也不停留在他

已往對基督的經歷中，而受其限制，他乃是忘記背後。不

論已往的經歷多真實，我們若停留其中，懷記不忘，就會

受阻撓，不能進一步追求基督。

雖然保羅是成熟的聖徒，非常老練的使徒，但他告訴我們，

他不是已經得著了，已經完全了。他不以為自己得著了對

基督完滿的享受，或在生命裡完全的成熟。當然，他藉著

信徒共同的信，得了信徒共有的救恩，（提前一 14～16，）

但他仍竭力追求基督以贏得祂。不但如此，保羅也追求基



督以得著復活特殊的分。要得著這復活的分，就是傑出的

復活，我們必須竭力追求，奔跑賽程，並得勝的跑完我們

的路程。(腓立比書生命讀經第二冊，二三〇至二三一頁。）

【問題三】

基督徒為甚麼需要竭力追求基督？這樣的追求該到甚麼

程度？（見第二十三篇第三標題「神召我們向上去得之獎

賞的標竿」第五段）

回答三：

真實的竭力追求基督，甚至以逼迫的方式尋求祂

我們不該僅僅滿意於聖經的知識，甚至對腓立比三章的認

識。我們需要真實的竭力追求基督。竭力追求，原文也可

譯為逼迫。保羅在得救前，是逼迫基督；得救後，他竭力

追求基督到一個地步，我們甚至可說他也是逼迫基督，不



過是在正面上。逼迫人就是攪擾他，不肯放他過去。在保

羅得救前，他攪擾基督，不放祂過去，反面的逼迫基督；

但他得救並被基督贏得以後，仍然逼迫祂，不過是正面的，

因他不肯放基督過去。我們也該這樣逼迫基督。這就是竭

力追求基督以贏得祂。不要放基督過去。要攪擾祂，逼迫

祂，以贏得祂。這樣逼迫基督乃是會叫人筋疲力竭的。我

們逼迫基督時，該完全花費自己。我們全人同一切的力量

都該消耗於竭力追求基督。我盼望我們中間許多人會有深

刻的印象，需要竭力追求基督，並且被挑旺起來，甚至以

逼迫的方式尋求祂。不要讓基督離開你，卻要尋求祂，竭

力追求祂，以這種正面的方式逼迫祂。這樣，你就會贏得

祂。（腓立比書生命讀經第二冊，二三五至二三六頁。）


