
主日讀經示範－約拿書一至四章 

【讀經範圍】 

 約拿書第一至四章 

【事實問答】 

 壹 介言 一 1 

    貳 約拿逃避耶和華的任命 一 2∼17 

    參 約拿的悔改 二 1∼10 

    肆 約拿的傳揚 三 1∼10  

    伍 約拿的成見 四 1∼11 

（問：耶和華差遣約拿到尼尼微城呼喊，他第一次反應為何？） 

✽ 拿1：3【約拿卻起來，逃往他施去躲避耶和華的面；他下到約帕，遇見一隻船，要往

他施去。他就給了船價，下到船裏，要與船上的人同往他施去，躲避耶和華的面。】 

✽ 拿 4：2【他就禱告耶和華說，耶和華阿，我在本地的時候，豈不是這樣說麼？我知

道你是有恩典、有憐恤的神，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的災，

所以我急速逃往他施去。】 

（問：在一章4至17節中，神是如何調整約拿呢？） 

✽ 拿1：4【然而耶和華使海中颳起大風，海就風浪大作，船幾乎破壞。】 

✽ 拿1：12【對他們說，你們將我抬起來，拋進海裏，海就會為你們平靜下來；我知道

你們遭這大風浪，是因我的緣故。】 

✽ 拿 1：17【耶和華安排一條大魚吞了約拿，約拿在魚腹中三日三夜。】 

（問：第四章中，神後悔不降災在尼尼微城，但約拿向這事發怒，神如何開啓他？） 

✽ 拿4：10-11【耶和華說，這蓖麻不是你勞苦栽種的，也不是你使它長大的；一夜生長，

一夜枯死，你尚且憐惜；何況這尼尼微大城，其中不能分辨右手和左手的有十二萬多

人，並有許多牲畜，我豈能不憐惜呢？】 

【禱背經節】 

 拿四2 

【聖經學習單】 

1. 耶和華安排一條____吞了約拿，約拿在魚腹中________。（一 17。） 

2. 他就禱告耶和華說，耶和華阿，我在本地的時候，豈不是這樣說麼？我知道你是有

恩典、有____的神，不輕易發怒，有豐盛的____，並且後悔不降所說的災，所以我急

速逃往他施去。（四 2。） 

【聖經學習單答案】 

1. 大魚、三日三夜  2. 憐恤、慈愛 



讀經小組示範－約拿書一至四章 
 壹 介言 一 1 

    貳 約拿逃避耶和華的任命 一 2∼17 

    參 約拿的悔改 二 1∼10 

    肆 約拿的傳揚 三 1∼10  

    伍 約拿的成見 四 1∼11 

（問：在受神差遣去尼尼微的事上，約拿豫表基督的哪一方面？） 

✽ 拿1：2註1【神要審判尼尼微，但祂也要將祂愛的救恩延伸到這邪惡的外邦城。因這

緣故，祂任命約拿到尼尼微去向這城呼喊。在受神差遣去尼尼微的事上，約拿豫表那

受神差遣，向外邦人傳和平福音的基督。（太十二41。）約拿是從以色列轉向外邦人

的申言者。在這事上，他是基督的豫表，因基督也從以色列轉向外邦人。】 

（問：為什麼約拿經歷神的呼召，卻起身躲避耶和華面？） 

✽ 拿1：3註1【約拿知道神是『有恩典、有憐恤的神，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並

且後悔不降所說的災；』（四2；）他也知道尼尼微若悔改，神就會改變主意，不審

判那城。約拿豫料事情會是這樣，他不同意神，就逃往他施去，躲避耶和華的面。】 

（問：約拿被大魚所吞，經過三日三夜，請問這有什麼屬靈意義？） 

✽ 拿1：17註1【約拿被大魚所吞，又被吐出，（二10，）為著將神的救恩傳給外邦尼尼

微人。約拿豫表基督在祂的死與復活裏，使神的救恩得以傳給罪人，甚至傳給外邦人。

（太十二39∼41。）約拿留在大魚裏面三日三夜，豫表基督留在地心三日三夜。基督

死了，並進入地低下之處的陰間。祂在復活裏從那裏出來；並且在復活裏成了賜生命

的靈，為使福音能傳揚、開展到外邦列國，如在使徒行傳所看到的。】 

（問：當尼尼微人悔改，神就不把所說的災降與他們，請說明此事的內在意義？） 

✽ 拿4：11註1【本書特別指明，神不是僅屬某一班人的神；祂乃是所有人的神。（羅三

29。）猶太人認為自己是神惟一的子民；他們認為自己是長子，有權利先享受神所有

的一切。但因著猶太人對神錯誤的反應，反而是外邦人，而不是猶太人，成了首先在

神救恩中享受神的人。約拿書指明，當神向亞述發怒時，祂向尼尼微這樣一座邪惡的

大城，仍然有恩典，有憐恤。這指明神的經綸就是要藉著以色列和列國來作事，好將

祂的救恩延伸到地上所有的人。】 

【本篇思路】 

  約拿是從以色列轉向外邦人的申言者。耶和華的話臨到他，差遣他去向尼尼微這城去呼

喊。但約拿起身逃往他施躲避耶和華的面，因他不同意神；若尼尼微城悔改，神就會改變

主意。然而上到船上，神興起大風、船幾乎破壞。約拿表明是自己的緣故，水手便應他的

要求把他拋在海中，耶和華安排一條大魚吞了約拿，他就在魚腹中三日三夜。第二章說到，

約拿悔改，受調整、被改正、被征服後，願意接受神的任命，他便去向尼尼微城呼喊。第

三章，就看見尼尼微人到尼尼微王都起來悔改，憑王令宣告個人要回轉、離開惡的行徑。

於是神查看他們所作的，就後悔，不把所說的災降與他們。約拿對這事不悅，神卻使用一

棵蓖麻以及日頭的曝曬，藉著約拿的發怒，向他啓示，神不是僅屬某一班人的神；祂乃是

所有人的神，祂豈能不憐惜呢？ 


