
台中市召會操練禱研背講進度卡（2026 年 2月 16日至 2月 21日） 
 總題：經歷、享受並彰顯基督（四） 
  第五篇 生命樹 
2／16週一 讀經進度：主日：創四一 14～57；週一：創四二 1～38 
創二 9：「耶和華神使各樣的樹從地裏長出來，可以悅人的眼目，也好作食

物；園子當中有生命樹，還有善惡知識樹。」 
西三 4：「基督是我們的生命，祂顯現的時候，你們也要與祂一同顯現在榮

耀裏。」 
壹 基督作為生命乃是生命樹的實際，而生命樹是宇宙的中心；生命是神

創造的目標，也是神完整救恩的目標： 
 一 在聖經裏，生命樹總是指基督，就是神一切豐富的具體化身，作我

們的食物；神將人安置在生命樹跟前，指明神要人藉着生機的喫
祂，並新陳代謝的吸收祂，而接受祂作人的生命，使神成為人之所
是的構成成分。 

應用：我們需要與主辦交涉，向主敞開，求主使我們真正看見甚麼是生命
樹；不是僅有心思裡的明白，乃是實際、內在的領受生命樹的啟示。 

2／17週二  讀經進度：創四三 1～34 
啓二 7：「…得勝的，我必將神樂園中生命樹的果子賜給他喫。」 
彼前二 24：「祂在木頭上，在祂的身體裏，親自擔當了我們的罪，使我們

旣然向罪死了，就得以向義活着…。」 
約十一 25：「耶穌對她說，我是復活，我是生命；信入我的人，雖然死了，

也必復活。」 
 二 啓示錄二章七節的生命樹是指釘十字架（由樹，就是木頭所含示）

並復活（由神的生命所含示）的基督；今天基督是在召會中，召會
的終極完成乃是新耶路撒冷，在其中這位釘死並復活的基督是生命
樹，滋養神所有的贖民，直到永遠。 

應用：在召會生活中，我們該勝過召會墮落時一切的打岔，並一再回到起
初，把一切都忘記，單單享受神自己作生命樹。 

2／18週三  讀經進度：創四四1～34 
加一 15～16：「…神，旣然樂意將祂兒子啓示在我裏面…。」 
加二 20：「我已經與基督同釘十字架；現在活着的，不再是我，乃是基督

在我裏面活着；並且我如今在肉身裏所活的生命，是我在神兒子的信
裏，與祂聯結所活的，祂是愛我，為我捨了自己。」 

貳 我們需要看見神的生命在人裏面所遇到的難處： 
 一 神的生命在我們裏面所遇到的第一個難處，就是我們不認識我們人

的觀念乃是黑暗的： 
  1.我們需要看見，我們怎樣對待在我們裏面之活的基督，乃是基督徒

生活中惟一值得關切的事。 
  2.作基督徒就是不以基督以外的任何事物為標的；許多人得救後，所

以有屬靈生命上的難處，都是因為他們不認識生命的道路，不以基
督作生命。 

 二 生命在我們裏面所遇到的第二個難處，就是假冒： 
  1.一個人是否屬靈，不在於外面的表現，乃在於他如何對待內住的基督。 
  2.我們天然的良善乃是假冒的屬靈，這是生命的一個大攔阻；生命的

彰顯就是不理睬我們的天性，不管我們的愛好，簡單的讓基督在我
們裏面運行，破碎我們。 

  3.若是我們凡事都憑天性、天然去作，其結果無論是甚麼都是假冒。 
 三 生命在我們裏面所遇到的第三個難處，就是悖逆： 
  1.基督在我們裏面運行，給我們感動，叫我們明明知道祂要我們作甚

麼，向我們要求甚麼，要帶領我們甚麼，對付我們甚麼。 
  2.然而我們若不順服，一味的違反我們裏面的感覺，不接受祂的帶領，

也不肯出代價，這樣的反叛、頂撞，就是悖逆。 
  3.我們所犯的罪，最多、最厲害的，還不是外面看得見的罪行，乃是

裏面那些違背基督所給我們感覺的罪惡；基督活在我們裏面，祂一
直給我們裏面生命的感覺。 

 四 生命在我們裏面所遇到的第四個難處，就是我們天然的幹才： 
  1.許多弟兄姊妹都非常愛主，也為主熱心，實在是敬虔的；然而，他

們身上最厲害的難處，就是他們的幹才太大，本事太高，使得基督
在他們身上沒有地位，沒有出路。 

  2.我們可能有幹才，有本能，卻認為這不是罪惡，不是污穢；我們沒
有輕看這些天然的幹才，反而寶貝這些幹才；這在我們身上若是一
直牢不可破，就會成為基督生命的難處。 

 五 這些難處在我們身上，只有一個解決辦法，就是我們必須經過十字
架，讓十字架來破碎；我們要基督的生命在我們裏面不受限制，就
必須經歷十字架的破碎，讓這些難處受到對付並被除掉。 

應用：我們必須經歷十字架的破碎，讓這些難處受到對付並被除掉，讓基
督的生命能從我們裏面活出來。 

2／19週四  讀經進度：創四五1～28 
啓二 4～5：「然而有一件事我要責備你，就是你離棄了起初的愛。所以要

回想你是從那裏墜落的，並要悔改，行起初所行的。不然，我就要臨
到你那裏；你若不悔改，我就把你的燈臺從原處挪去。」 

西一 18：「祂也是召會身體的頭；祂是元始，是從死人中復活的首生者，
使祂可以在萬有中居首位。」 

叁 我們要喫基督作生命樹，就必須在凡事上讓基督居首位，就是以起初
的愛來愛祂，受祂愛的困迫，在我們的生活中以祂為一切，接受祂作
一切： 

 一 以起初的愛愛主，在凡事上讓祂居首位，乃是喫祂作生命樹；喫基
督作生命樹，就是享受基督作我們生命的供應，該是召會生活中首
要的事。 

 二 召會生活的內容在於享受基督；我們越享受基督，召會生活的內容
就越豐富；但我們若要喫基督作生命樹，享受祂作我們生命的供
應，就必須用起初的愛來愛祂。 



 三 一面，嚴格的說，啓示錄二章七節裏喫神樂園中生命樹的果子，是
指在要來千年國裏的新耶路撒冷，特別享受基督作我們生命的供應。 

 四 另一面，我們今天在召會中，正在享受釘死並復活的基督作生命
樹，就是在我們靈裏生命的供應，作為豫嘗；每個地方召會都是神
的樂園，在其中基督是生命樹，給我們享受。 

 五 當我們在凡事上讓主居首位，並終日維持喫釘死並復活的基督作生
命樹，不管召會的情形怎樣，召會要成為我們的樂園；因此，我們
對召會的感覺和態度乃在於我們的光景。 

 六 「我們今天在召會生活中若不享受基督作生命樹，我們必不會在國
度時代有分於生命樹。根據我的經歷，今天在安那翰的召會，對我
乃是樂園」。 

 七 召會荒涼和墮落的內在原因，乃是基督沒有被神的子民高舉；他們
沒有在凡事上讓祂居首位，居第一位；神的子民甚麼時候高舉基
督，讓祂在他們生活的每一面居首位，就有恢復和復興。 

應用：我們要讓主居首位，就必須樂意被調整、被破碎，成為無有，使主
能有路在我們裏面、藉着我們、並在我們中間，建造祂的身體。 

2／20週五  讀經進度：創四六 1～34 
弗二 10：「我們原是神的傑作，在基督耶穌裏，為着神早先豫備好，要我

們行在其中的善良事工創造的。」 
林後四 5：「…我們不是傳自己，乃是傳基督耶穌為主，也傳自己為耶穌的

緣故，作你們的奴僕。」 
 八 基督不僅必須在我們的生命中，也必須在我們一切的信息中居首

位；「我們不是傳自己，乃是傳基督耶穌為主，也傳自己為耶穌的
緣故，作你們的奴僕」： 

  1.我們作工，該時常把人拖到中心來，叫他們看見「基督是主」；我們
必須把主耶穌擺在寶座上。 

  2.要傳揚這樣的信息，我們自己必須先被神打破摔碎，叫基督在我們
身上居首位；我們的信息就是我們自己。 

  3.主的「好」，勝過一切世人的讚美；天上的笑臉，勝過地上一切的怒
臉；天上的安慰，勝過地上的眼淚。 

 九 要在凡事上讓基督居首位，我們對祂作我們的王就必須有情深的
愛，我們的舌頭就會是快手的筆，照着我們對祂一切所是的經歷和
享受，迅速寫出我們對祂的愛和讚美。 

 十 以起初的愛愛主，在凡事上讓祂居首位，乃是以祂為我們的中心－
我們維繫的中心，並以祂為我們的普及－我們的一切；我們需要以
祂為我們個人宇宙的中心、內容和圓周。 

應用：我們當叫基督在日常的小事上居首位，活出讓基督居首位的生活，
我們纔能傳揚基督中心的信息。 

2／21週六  讀經進度：創四七 1～31 
詩四五 16～17：「你的子孫要接續你的列祖；你要立他們在全地作首領。

我必叫你的名被萬代記念；所以眾民要永永遠遠讚美你。」 

 十一 以起初的愛愛主，在凡事上讓祂居首位，乃是瞻仰祂的榮美，並
在我們基督徒生活與工作的每個細節上求耶和華指示。 

 十二 以起初的愛愛主，在凡事上讓祂居首位，乃是受我們調和的靈所
管理、管治、指引、引導和推動；藉着作祂的俘虜並禱告：「主
阿，征服我，使我作你的俘虜，絕不要讓我得勝，要一直擊敗我，」
而顧到我們靈裏的安息。 

 十三 以起初的愛愛主，在凡事上讓祂居首位，乃是有清明的天，像可
畏的水晶，其上有神藍寶石的寶座；這意思是我們與主之間沒有
阻隔，並且我們被祂管治同在的屬天氣氛、光景和情形所充滿－
以祂為我們的王，並讓祂在我們裏面管治並作王。 

 十四 惟獨作王的基督同着在王權上作祂幫助的得勝者在地上掌權，纔
能解決今天世界的問題；基督的名要藉着那些得勝並一同作王的
聖徒，被萬代記念並得着眾民的讚美。 

 十五 錫安所豫表的得勝者，乃是灘頭堡，主要藉以回來據有全地。 
 十六 「眾城門哪，你們要抬起頭來；永久的門戶啊，你們要被舉起；

榮耀的王將要進來。那榮耀的王是誰呢？就是剛強大能的耶和
華，在爭戰中有大能的耶和華！…那榮耀的王是誰呢？萬軍之耶
和華－祂是榮耀的王！」： 

  1.眾城門是列國的城門，門戶是百姓的家門；基督是萬國所羨慕的；
一般說來，萬國都在期待基督來臨，但基督不會照着我們人的觀念
很快就來；因此，我們需要抬起頭來，恆切的等候並期待祂的來臨。 

  2.榮耀的王是萬軍之耶和華，就是終極完成的三一神具體化身在得勝
的基督裏；耶和華就是耶穌，耶穌就是成為肉體、釘十字架、並復
活的三一神，祂是剛強爭戰且得勝的一位。 

  3.祂要在復活裏同祂的得勝者回來據有全地作祂的國。 
 十七 寶座上的這位基督，顯出來的樣子好像紅寶石（其紅色表徵救贖）

和碧玉（其深綠色表徵豐盛的生命）；因此，當我們服從基督的
元首權柄並服在祂的寶座之下，我們就成為祂在法理救贖和生機
拯救上一切所是的受益者，使我們在神豐富的生命中，顯出與榮
耀之神相同的樣子。 

 十八 凡用基督救贖的血洗淨自己袍子的人，在永世裏都有權利在聖
城，就是神的樂園，享受生命樹作他們永遠的分。 

應用：我們需要抬起頭來，恆切的等候並期待主的來臨，祂是剛強爭戰且
得勝的一位，祂要在復活裏同祂的得勝者回來據有全地作祂的國。 

詩歌：詩歌第七六九首 終極的顯出－神永遠的心意 第（一、二、五）節 
  一、神的永遠心意，是與人聯合，要人作祂器皿，來將祂盛着； 
    祂作人的生命，將人全充滿，使人與祂合一，將祂來彰顯。 
  二、神照自己形像，將人造完全，使人能有資格，成全祂心願； 
    要人將祂接受作人生命樹，成為祂的豐滿，如妻之於夫。 
  五、神是惟一中心，在寶座掌權；藉祂生命權柄，聖徒全結聯。 
    因祂榮耀光照，都活在光中，彼此和諧一致，彰顯祂光榮。 


